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SRODOWISKOWE ZROZNICOWANIE POZIOMU ROZWOJU
MORFOFUNKCJONALNEGO DZIECI I MLODZIEZY W WIEKU 10-16 LAT

THE LEVEL OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND MOTORIC APTITUDE
OF CHILDREN AGED 10-16 AS AN ASPECT OF ENVIRONMENTAL DIFFERENCES

STRESZCZENIE

Celem badan bylo okreslenie wplywu wybranych czynnikow spoteczno-ekonomicznych na powstawa-
nie zmian w obrgbie wymiernych cech rozwoju fizycznego i motorycznego. Analiza wynikdéw dotyczy
1611 uczniow, w tym 794 chtopcow 1 817 dziewczat, w wieku 10-16 lat z regionu $wigtokrzyskiego. Oceny
rozwoju fizycznego w wydzielonych grupach spoteczno-ekonomicznych dokonano na podstawie wyso-
kosci 1 masy ciata. Do badania cech motorycznych postuzyty pomiary sity statycznej dtoni, sity eksplo-
zywnej konczyn dolnych oraz szybkosci biegowej. Dokonano poréwnan zakresu i kierunku r6znic mig-
dzygrupowych do wartosci znormalizowanych. Ich istotno$¢ statystyczna oceniono testem t-Studenta.
Analiza uzyskanych wynikéw potwierdza istnienie réznic Srodowiskowych w rozwoju badanych cech
somatycznych i motorycznych.

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny, rozwéj motoryczny dzieci i mtodziezy, spoteczno-ekonomiczne determinanty
rOZWOju.

SUMMARY

The aim of the research is to define the influence of chosen social-economic factors on the changements
in the area of examined physical and motoric development features. The analysis of the results is based
on the sample of 1611 children involving 794 boys and 817 girls aged 10-16 from Swigtokrzyskie Re-
gion. Evaluation of physical development among defined social — economic groups has been made on
the based of height and body mass. To describe motoric aptitude of examined children static power of
more fit hand, lower limbs explosive power and running speed have been taken into consideration. The
range and direction of intergroups differences on the normalized numbers has been compared. Their
significance was assessed by t-Student test. The results proved existence of the environmental differen-
ces in the development of the examined somatic and motoric features.

Key words: physical development, motoric development, social-economic determinants of development.

WSTEP

Rozwoj cztowieka jest $cisle zwigzany z warunkami srodowiska. Przemiany cy-
wilizacyjne, wzrost $wiadomosci rodzicéw, wynikajacy m.in. z ich wyzszego wyksztat-
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cenia oraz szerokiego dostepu do roznorakich medidw, wyzszy poziom opieki lekar-
skiej 1 higieny codziennego zycia, a takze inne procesy zachodzace we wspodtczesnym
$wiecie, stwarzaja coraz to lepsze warunki do rozwoju i wychowania kolejnych po-
kolen. Niejednakowe tempo zachodzacych proceséw spoteczno-ekonomicznych w lo-
kalnych grupach §rodowiskowych jest czgsto uznawane za jedna z gtdéwnych przy-
czyn zroznicowania biologicznego ludnosci.

Wydaje sig, iz wymieniona zalezno$¢ najbardziej potwierdzity, prowadzone w Pol-
sce juz od dawna, badania nad rozwojem fizycznym, tempem wzrastania i dojrzewa-
nia dzieci i mtodziezy [1-9]. Stwierdzono, ze wyzszy status spoteczny sprzyja osia-
ganiu wyzszych parametréw somatycznych i szybszemu tempu dojrzewania biologicz-
nego miodego pokolenia. Podobne kierunki gradientu spotecznego jedynie czgsécio-
wo potwierdzily wyniki §rodowiskowych uwarunkowan sprawno$ci motorycz-
nej [10, 11]. Odmienne wyniki przedstawit E. Mleczko [12], wskazujac na niewiel-
kie zroznicowanie srodowiskowe niektorych zdolnosci motorycznych, w tym koor-
dynacyjnych, a takze na wyzszy poziom rozwoju w grupach o nizszym statusie. Na-
dal wydaje si¢ by¢ dyskusyjnym problem §rodowiskowego zr6znicowania biologicz-
nych aspektow rozwoju cztowieka. Dlatego celem niniejszego opracowania jest oce-
na poziomu rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci i mtodziezy w wieku 10-16 lat z re-
gionu $wigtokrzyskiego w wyodrgbnionych grupach o réznym statusie spoteczno-eko-
nomicznym.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w latach 1998-2000, w losowo wybranych szkotach na
terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego. Przebadano 3150 ucznidéw, w tym 1562 chtop-
cow 1 1588 dziewczat, w wieku 10-16 lat. W badaniach uwzgledniono pomiary wy-
sokosci 1 masy ciata oraz sity statycznej dloni sprawniejsze;j, sity eksplozywnej kon-
czyn dolnych oraz szybkosci biegowej. Jak podkresla wielu autorow [12-16], zaréw-
no cechy somatyczne — wysokos$¢ i masa ciata, jak i poziom rozwoju funkcjonalnego
moga stanowi¢ czule wskazniki rozwarstwienia spotecznego ludnosci. Szczegotowe
charakterystyki statystyczne przedstawiono w tabelach 1-5. W ocenie spotecznego zr6z-
nicowania poziomu rozwoju morfofunkcjonalnego wykorzystano dane o sytuacji eko-
nomiczno-spotecznej rodziny uzyskane z dwoch zrodet: bezposredniego wywiadu z ba-
danym dzieckiem i informacji podanych przez jego rodzicow. Dotyczyly one pochodze-
nia i wyksztalcenia obojga rodzicow. Na ich podstawie we wszystkich czynnikach spo-
tecznych wyrdzniono nastepujace kategorie: 1) pochodzenie: chtopskie, robotnicze, in-
teligenckie; 2) wyksztalcenie ojca 1 matki: wyzsze, srednie i podstawowe.

Poréwnan zakresu i kierunku dystansow $rodowiskowych dokonano na wielko-
sciach unormowanych réznic migdzygrupowych. Ich istotno$¢ oceniono testem t-Stu-
denta. Normowania dokonano przy uzyciu sredniej arytmetycznej (X = 0) i odchyle-
nia standardowego (s = 1) dla og6tu badanych w poszczegdlnych grupach wieku.
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Tabela 1. Charakterystyki ogolne wysokosci ciata (cm) badanych chtopcow i dziewczat

Wiek Chtopcy Dziewczeta

(lata) n X S n X S
10 217 139,422 6,490 187 140,033 6,927
11 248 144,910 7,409 257 146,596 8,047
12 255 151,000 7,338 305 152,058 8,042
13 197 157,282 9,075 207 157,392 7,249
14 152 162,213 9,680 167 162,169 6,347
15 237 167,357 8,027 242 163,309 5,149
16 256 175,309 7,963 223 166,261 3,836

Tabela 2. Charakterystyki ogolne masy ciata (kg) badanych chtopcow i dziewczat

Wiek Chtopcy Dziewczeta

(lata) n X s n X s
10 217 33,701 5,815 187 33,132 6,280
11 248 37,462 7,271 257 38,105 8,569
12 255 40,882 7,289 305 42,332 8,415
13 197 46,297 8,590 207 46,669 7,858
14 152 50,007 9,813 167 52,462 7,246
15 237 56,511 9,266 242 54,257 7,597
16 256 65,275 8,428 223 62,313 7,191

Tabela 3. Charakterystyki ogolne sity statycznej dloni sprawniejszej (kG) badanych

chlopcow i dziewczat

Wiek Chtopcy Dziewczeta

(lata) n X S n X S
10 217 19,032 3,929 187 15,844 3,818
11 248 20,871 5,571 257 17,846 4,752
12 255 22,041 6,574 305 20,869 5,342
13 197 26,270 7,118 207 22,890 7,382
14 152 30,737 9,001 167 24,940 6,925
15 237 37,607 11,122 242 27,988 8,136
16 256 45,071 9,124 223 28,957 4,059




24 Elzbieta Ciesla, Grazyna Nowak-Starz

Tabela 4. Charakterystyki statystyczne sily eksplozywnej konczyn dolnych (cm) badanych
chlopcéw i dziewczat

Wiek Chtopcy Dziewczeta

(lata) n X S n X S
10 217 144,707 16,668 187 135,035 16,756
11 248 151,173 18,294 257 147,928 17,842
12 255 161,681 33,547 305 154,312 23,725
13 197 166,637 23,871 207 157,012 22,936
14 152 183,434 24,692 167 162,995 24,118
15 237 184,254 36,166 242 160,303 24,480
16 256 209,518 23,302 223 166,826 15,265

Tabela 5. Charakterystyki statystyczne szybkosci biegowej (s) badanych chlopcow
i dziewczat

Wiek Chtopcy Dziewczeta

(lata) n X S n X S
10 217 9,510 1,840 187 12,851 0,422
11 248 9,389 1,892 257 9,587 1,642
12 255 9,077 5,091 305 9,410 1,441
13 197 8,870 0,820 207 9,021 1,898
14 152 8,155 1,669 167 9,327 7,524
15 237 8,392 2,435 242 8,917 1,218
16 256 7,038 3,897 223 8,962 2,819

WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Analizujac wysoko$¢ ciata badanych w zalezno$ci od ich pochodzenia, zaobser-
wowano, ze $rednia warto$¢ tej cechy maleje wyraznie jednostajnie wraz z obniza-
niem sig statusu spotecznego (ryc. 1). Wigkszy dystans srodowiskowy zaobserwowa-
no u chtopcoéw niz dziewczat, szczegdlnie migdzy 11. a 16. r.z., u ktérych roznice
srednich wartosci unormowanych dla skrajnych grup oscylowaty migdzy 0,6 do 0,8 s
(w wieku 121 16 lat). U dziewczat wigksze rdznice istotne statystycznie zaobserwo-
wano w mtodszej grupie wiekowej (10 lat).

Biorac pod uwagg wyksztatcenie ojca, mozna zauwazy¢ labilny i niewielki zasigg
réznic w toku badanego okresu zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczat (ryc. 2). Ob-
serwuje si¢ jednak tendencj¢ do osiagania wyzszych przecigtnych parametrow w gru-
pach dzieci, ktorych ojcowie legitymuja si¢ wyzszym wyksztalceniem. Roznice istotne
statystycznie migdzy skrajnymi grupami wystepuja u 10-letnich chtopcéw 1 15-let-
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nich dziewczat, przy czym niezaleznie od ptci wyzsze Srednie warto$ci wysokosci ciata
osiagaja dzieci z rodzin, w ktorych ojcowie maja wyksztalcenie podstawowe.
Oceniajac zréznicowanie wysokosci ciata w odniesieniu do wyksztatcenia matki,
zaobserwowano zaleznosci podobne jak do pochodzenia spotecznego. Wyzsze wy-
ksztatcenie matki wspotwystepuje z osiaganiem przez dzieci wyzszych srednich war-
tosci wysokosci ciala (ryc. 3). Nalezy jednak podkresli¢, iz zasigg jest niewielki, istot-
ny statystycznie jedynie w skrajnych grupach u 16-letnich chtopcow i dziewczat (r6z-
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nice wzgledne wynosza okoto 1,2 s). W pismiennictwie przedmiotu zwraca si¢ uwage
na zwiazek migdzy uzyskiwaniem wyzszych przecigtnych warto$ci wysokosci ciata
a teoretycznie lepszym statusem spoteczno-ekonomicznym rodzin, w ktérych wycho-
wuja si¢ dzieci. Uzyskane wyniki potwierdzaja dobrze udokumentowane zjawisko zroz-
nicowania wysokoSci ciala — szczegdlnie chtopcow w grupach spotecznych [2, 5, 17].

Uwzglednione w badaniach czynniki spoteczne rdznicuja rowniez masg ciata
u ucznidow w wieku 10-16 lat z regionu swigtokrzyskiego. W wigkszosci przypadkow
fakt wychowywania si¢ w rodzinie inteligenckiej sprzyja osiaganiu wyzszych $red-
nich warto$ci masy ciata, szczegolnie u 12—15-letnich chlopcéw, u ktorych réznice
migdzy skrajnymi grupami sg istotne statystycznie (ryc. 4). U dziewczat zakres dy-
stansu migdzygrupowego jest nieco mniejszy i istotny statystycznie jedynie w wieku
16 lat, przy odmiennym kierunku stwierdzonych réznic.

Analizujac wyniki badan dotyczace zwiazku wyksztalcenia ojca z masg ciata ba-
danych — podobnie jak w przypadku zwigzku z wysokoscia — obserwuje si¢ niewielki
dystans miedzygrupowy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niewielkie zroznicowanie $ro-
dowiskowe na ogoét byto zgodne z gradientem spolecznym (ryc. 5). Podobna zalez-
no$¢ dotyczy wskaznika — wyksztatcenie matki (ryc. 6). Powyzsza analiza wynikow
wysokoS$ci oraz masy ciala sugeruje odzwierciedlenie dobrze juz udokumentowane;j
tendencji do smuklenia budowy ciata badanych, wychowujacych si¢ w grupach $ro-
dowiskowych i spotecznych o teoretycznie wyzszym standardzie zycia [3].
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Jak wynika z danych zamieszczonych na ryc. 7-9, stwierdzono niewielkie zrozni-
cowanie w poziomie rozwoju sily statycznej sprawniejszej dtoni, w grupach wydzie-
lonych wedtug pochodzenia oraz wyksztalcenia obojga rodzicow.

Nieco wigkszy zasigg roznic wystapit w sile eksplozywnej konczyn dolnych, mie-
rzonej wyskokiem dosieznym (ryc. 10-12). Podobny wplyw czynnikoéw srodowisko-
wych na poziom rozwoju wskaznikow sity chwytu dioni obserwuje si¢ w materiatach
zebranych w populacji krakowskiej [12] i poznanskiej [18].

Kierunek réznic migdzygrupowych nie preferuje zadnej z nich. Jedynie w grupach
wydzielonych wedlug pochodzenia, szczegolnie w sile eksplozywnej konczyn dolnych
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Ryc. 6. Masa ciata badanych w grupach wyodregbnionych wg wyksztalcenia matki
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u 10—16-letnich chtopcoéw oraz 13—16-letnich dziewczat, zauwaza si¢ niewielka ten-
dencje do osiagania wyzszych, przecigtnych parametréw przez dzieci z pochodzeniem
inteligenckim. Kierunek zgodny z gradientem spotecznym zauwaza si¢ rowniez w za-
leznosci od poziomu wyksztatcenia ojca dla sity statycznej dtoni chtopcow 11-13-
-letnich i sity eksplozywnej konczyn dolnych (10-11 lat, 13-14 lat) oraz poziomu wy-
ksztatcenia matki dla sity eksplozywnej konczyn dolnych w grupie chtopcow i dziew-
czat w wieku 11 1 13-16 lat.

Nalezy wspomnie¢, iz w wigkszosci publikowanych dotad badan kierunek zrdzni-
cowania migdzygrupowego byt zgodny z gradientem spotecznym i w tym upatrywa-
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Ryec. 9. Sita statyczna badanych w grupach wyodrebnionych wg wyksztatcenia matki
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Ryec. 12. Sita eksplozywna konczyn dolnych badanych w grupach wyodrgbnionych
wg wyksztalcenia matki

no wpltywu masy ciata [10-12]. Godnym podkreslenia jest fakt, iz sila jest dos¢ moc-
no skorelowana z masa ciata [18]. Nowsze badania dowodza rowniez, iz wskaznik
masy ciata mierzy czynnik wysokosci ciata [19]. W zwiazku z powyzszym, biorac pod
uwage wyniki zroznicowania migdzygrupowego masy ciata badanych, mozna stwier-
dzi¢, iz uczniowie wychowujacy si¢ w teoretycznie lepszych warunkach nie w petni
wykorzystuja swoje potencjalne mozliwosci rozwoju sity.

Kolejna analizowana zdolnos$cia motoryczna jest szybkos$¢ biegowa mierzona na
dystansie 50 m ze startu wysokiego (ryc. 13-15).
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Ryec. 13. Szybkos¢ biegowa badanych w grupach wyodrgbnionych wg pochodzenia
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Ryc. 15. Szybkos¢ biegowa badanych w grupach wyodrgbnionych wg wyksztatcenia matki

Zakres roznic w grupach wydzielonych wedtug pochodzenia dzieci jest niewielki,
szczegoblnie u chtopcow. Dotychczas w wielu opracowaniach sygnalizowano niewielki
zakres zroznicowania poziomu rozwoju motorycznego chtopcéw w grupach wydzie-
lonych wedtug r6znych wskaznikow spoteczno-ekonomicznych [12, 20]. Powyzsze
zjawisko tlumaczono tym, iz odzwierciedla ono pozornie stabsza podatno$¢ na czyn-
niki srodowiskowe. By¢ moze jest to jednak efekt wplywu podobnego trybu zycia,
a przede wszystkim aktywnosci ruchowej chlopcéw z réznych grup spotecznych.
U dziewczat natomiast stwierdzano korzystniejszy wptyw warunkow w grupach o niz-
szym statusie spoteczno-ekonomicznym na poziom rozwoju motorycznego, CoO powo-
dowato wigkszy dystans srodowiskowy niz u plci meskiej [10, 12]. W badanym $ro-
dowisku w przypadku analizowanych zdolno$ci uzyskane wyniki potwierdzaja powyz-
sze spostrzezenia. Zauwaza si¢ bowiem wigksze zréznicowanie u plci zenskiej, jak
1 wyzsze, przecigtne wyniki uzyskiwane przez dziewczeta wychowujace si¢ w rodzi-
nach o pochodzeniu chtopskim oraz te, ktorych rodzice legitymuja si¢ wyksztalceniem
podstawowym i $rednim.

WNIOSKI

1. Zaréwno pochodzenie spoteczne, jak 1 wyksztatcenie rodzicoOw roéznicuje poziom
wysokosci 1 masy ciata badanych dzieci i mlodziezy z regionu swigtokrzyskiego,
a kierunek stwierdzonych roznic jest zgodny ze stwierdzanym przez innych auto-
row gradientem spotecznym. Najwicksze rdznice w poziomie rozwoju fizyczne-
go stwierdzono migdzy grupami o skrajnym statusie spotecznym.

2. Niewielkie zroznicowanie w poziomie rozwoju wybranych aspektow sity oraz szyb-
kosci biegowej stwierdzono w grupach wydzielonych wedlug pochodzenia oraz
wyksztalcenia obojga rodzicow. Zauwaza si¢, wigksze zréznicowanie u plci zen-
skiej, jak rowniez wyzsze, przecig¢tne wyniki uzyskiwane przez dziewczgta wycho-
wujace si¢ w rodzinach o pochodzeniu chiopskim oraz te, ktorych rodzice legity-
muja si¢ wyksztatceniem podstawowym i $rednim.



Srodowiskowe zréznicowanie poziomu rozwoju morfofunkcjonalnego dzieci i mtodziezy 31

PISMIENNICTWO

[1] Waliszko S. i wsp. Stan rozwoju dzieci i mtodziezy szkolnej. Zakt Antr PAN. Wroctaw 1980.

[2] Charzewski J. Spoteczne uwarunkowania rozwoju fizycznego dzieci warszawskich. Studia i Mo-
nografie AWF. Warszawa 1981.

[3] Charzewski J. Antropologiczne mierniki rozwarstwienia spotecznego. Kult Fiz 1984; 1-2.

[4] SzopaJ. Zmiennos¢ podstawowych cech somatycznych i funkcjonalnych dorostych mieszkancow
Krakowa w przedziale wieku 19-62 lata, z uwzglednieniem zréznicowania spoteczno-zawodowe-
go. Mat Prac Antr 1988; 109: 73-103.

[5] Charzewski J, Bielicki T. Rozwarstwienie ludnosci — analiza wysokosci ciata i tempa dojrzewania
chtopcoéw. Wych Fiz Sport 1990; 38: 3-20.

[6] Hulanicka B. Stan rozwoju chtopcow w okresie pokwitania jako odbicie roznic spotecznych wérdd
ludnosci Wroctawia. Mat Prac Antr 1990; 111: 21-45.

[7] Bielicki i wsp. Monitoring the dynamics of social stratyfication: statural among Polish conscripts in
1976 and 1986. Am J Hum Biol 1992; 4: 345-52.

[8] Markowska M. Charakterystyka rozwoju fizycznego i wydolnosci fizycznej mtodziezy konczacej
szkol¢ podstawowa w §rodowisku miejskim. W: Auksologia a promocja zdrowia. Red. A Jopkie-
wicz. Kielce 1997: 129-35.

[9] Markowska M, Suliga E. Charakterystyka rozwoju somatycznego mtodziezy konczacej szkote pod-
stawowa w Kielcach w $wietle niektorych uwarunkowan srodowiskowych. Kieleckie Studia Edu-
kacji Wezesnoszkolnej. Kielce 1998; 1: 41-52.

[10] Przeweda R. Uwarunkowania poziomu sprawnosci fizycznej polskiej mtodziezy szkolnej. Z warsz-
tatow badawczych AWF. Warszawa 1985.

[11] Przeweda R. Wych Fiz Sport 1991; 4: 3-14.

[12] Mleczko E. Przebieg i uwarunkowania rozwoju funkcjonalnego dzieci krakowskich migdzy 7 a 14
rokiem zycia. Wyd Monogr AWF. Krakow 1991; 41.

[13] Bielicki T i wsp. Problemy nierdwnowarto$ci biologicznej warstw spotecznych. Mat Prac Antr 1988;
109: 123-40.

[14] Dutkiewicz W. Zmiany w procesach rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej mtodziezy w $wie-
tle warunkéw bytowych. WSP. Kielce 1985.

[15] Laska-Mierzejewska T, Luczak E. Biologiczne mierniki sytuacji spoteczno-ekonomicznej ludnosci
wiejskiej w Polsce w latach 1967, 1977, 1987. Monogr Zakt Antr PAN. Wroctaw 1993.

[16] Szopa J i wsp. Zarys antropomotoryki. PWN. Warszawa 2000.

[17] Jopkiewicz A, Zargba M. Uwarunkowania rodzinne i srodowiskowe wysokos$ci i masy ciala dzieci
i mlodziezy zamieszkalej na terenie r6znych miast Kielecczyzny. Stupskie Prac Biol 2005; 1: 81-91.

[18] Osinski W. Wielokierunkowe zwiazki zdolno$ci motorycznych i parametréw morfologicznych.
Badania dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem poziomu stratyfikacji spotecznej. Monogr AWF.
Poznan 1988; 261.

[19] Szopa J. W poszukiwaniu struktury motoryczno$ci. Analiza czynnikowa cech somatycznych, funk-
cjonalnych i prob sprawnosci fizycznej u chtopcow i dziewczat w wieku 8-19 lat. Wyd Monogr AWF.
Krakow 1988.

[20] Szopa J, Sakowicz B. Zrdznicowanie relatywnego poziomu sprawnosci fizycznej krakowskich dziew-
czat i chtopcow w wieku 8-18 lat w zaleznosci od wybranych czynnikow spoteczno-rodzinnych.
Wych Fiz Sport 1987; 1.



